43% gegarter Reis (Wasser, 36% Reis, Krduter, Gewlirze, Salz, Rapsol, Zucker, 0,5% Limettensaftkonzentrat), 30%
Gemdlise in verdnderlichen Gewichtsanteilen (Tomaten, Paprika, schwarze Bohnen, griine Bohnen, Zwiebeln), 14%
Hahnchenbrustfilet mariniert, gegart (Hahnchenbrustfilet, Starke, Salz, Dextrose, enthélt Sojaél und/oder
Baumwollsamendl), Wasser, Tomatenmark, CREME FRAICHE, Zucker, Gewiirze, Hiihnerfett, Rapsol,
Zitronensaftkonzentrat, Salz, Krauter, modifizierte Starke, Verdickungsmittel: Xanthan; Paprikaextrakt.

Das Produkt kann Spuren von El, SELLERIE, SOJA, WEIZEN enthalten!

Enthalten: Milch
Kann Spuren enthalten von: Glutenhaltiges Getreide, Eier, Sellerie, Sojabohnen

Das auf der Verkaufsverpackung angegebene Mindesthaltbarkeitsdatum kann nur bei einer ununterbrochenen
Lagerung und Transport von +2°C bis +7°C eingehalten werden. Wir garantieren bei Auslieferung eine
Mindesthaltbarkeit von 21 Tagen.

In der Mikrowelle:

Beide Schéalchen oben mehrfach einstechen und dann in der Mikrowelle (700 Watt) fiir ca. 4 Min. erhitzen.
Schalchen mit Reis auf den Teller stiirzen.

Sauce mit Gemuse und Fleisch daneben anrichten.

Guten Appetit!

Auf dem Herd:

Beide Schilchen 6ffnen und den Reis sowie die Sauce mit Gemiise und Fleisch mit etwas Ol in einen Topf oder eine
Pfanne geben. Bei mittlerer Hitze erwdrmen und ab und zu umrihren.

Auf einem Teller anrichten.

Guten Appetit!

Achtung: Die Kochzeit kann je nach Gerat variieren.

Nahrwerte Je100¢g Jed20¢g
Brennwert: 538 kJ / 132 kcal 2258 kJ / 553 kcal
Fett: 4,78 19,7 g
davon gesattigte Fettsauren: 10g 42¢g
Kohlenhydrate: 155¢g 65,1g
davon Zucker: 29¢g 122¢g
Ballaststoffe: 1,7¢g 7,1g
EiweiR: 51g 214¢g
Salz: 0,75¢ 3,15g

Versionsnummer: 227418239
Erstellt: KB
Gepriift: JR/20032025



Typ Details Geeignet fiir die Anwendung:

Primarverpackung Kunststoffbecher flr Lebensmittel aus transparenter PP-Folie = Befiillung, Sterilisation, Langzeitauslagerung (bei
Raumtemperatur) und Wiedererwarmung

-Becher-
im Wasserbad oder Mikrowellenofen mit allen Arten von
Lebensmitteln bis zu 40°C fiir >24 Stunden und bis zu 100°C
fr <60 Minuten.
Diese Verpackungen sind nicht geeignet fiir Tiefkiihlung!
Primdrverpackung Verbund PET12pum+LDPE 60pum Vernetzte Polyurethane als Klebeschichten fir
-Folie- Lebensmittelverpackungsmaterialien

Konformitatserklarungen liegen vor und stimmen mit den aktuell rechtlich giltigen Bestimmungen (berein.

Die Ware entspricht den giiltigen Gesetzen, Verordnungen und Rechtsvorschriften.

Versionsnummer: 227418239
Erstellt: KB

Gepriift: JR/20032025



